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המוארטה יופיר תא םיציאמ

 תואירב המכ הנבהה תא הדדיח תיחכונה המחלמה
 דימת אלש הנבות-בושחו בכרומ םוחת איה שפנה
".םימדוק םיתומיעב תמייק התייה

ןודרוג רימא נ׳׳סר
98 הדגוא ן׳׳בק

 םינמזב דחאתהל תעדויש הרבח םג ונחנא לבא ,סעכו םיישק הברה םע הרבח ונחנא
".רחאל הגאד לש תפתושמ הרטמ ןעמל דכלתהלו,םישק

גוצרה לכימ 'בג
לארשי תנידמ לש הנושארה תרבגה

 תיינב לש – הכוראה ךרדה םיתיעל
 אקווד איה – דחי הדובעו תויופתוש
".החלצהל רתויב הרצקה ךרדה

'ץיבודוד בדנ 'פורפ
בואט זכרמ

 "םטסיס-וגא" ךותב םיבאשמ לע תורחתהל םוקמב
-וקא" תונבל ונילע ,ונלש העפשהה תא םצמצמש
".הלועפ ףותישו הגאד לש יתימא "םטסיס

 החוורה דרשמ יאופרה תורישה שאר ,ןולא-לברא תיגש ר"ד
יתרבחה ןוחטיבהו

 תכישמ .םדא חוכב רוסחמ ונל שי
 הלולע חווט ירצק תונורתפל םיבאשמ
 דועב תירוביצה תכרעמב עוגפל

".םינש שולש

ילאומש ילט ר"ד
יבכמ ,תישאר תירטאיכיספ

 .הענ אל תכרעמה ךא ,השק םידבוע םלוכ—םידדובמ העפשה ילגעמ םירצוי םימאותמ אל םיצמאמ
 םיפתשמ ונא ובש ןפואב יתוברת יונישל םיקוקז ונחנא .תויוליעפ רחא בקעמ לש ןיינע קר אל הז

".אמייק רבו יתימא יוניש םיצור ונא םא הלועפ

ץיבורוה-יבוקעי ירימ
םיפותיש ,תיל"כנמס
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םילהנמ ריצקת

4
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 ףא לע וחספ אל רבוטקואב העבשה יעוריא .םידקת רסח ףקיהב המוארט לש ימואל רבשמ םע תדדומתמ לארשי
 ינטרפ לופיטל הנתמהה ינמזו ,םיפירח קחד ינימסת לע םיחוודמ םילארשיהמ60%-מ הלעמל .הליהק וא רזגמ
 אלש תבאוכה הדבועהו ,ןאריא םע הנורחאה המחלמה תובקעב ףירחמ רבשמה .הנש יצחמ רתויל עיגהל םילולע
 םוריח בצמ אל והז .תכשמתמ תואדו רסוחו לבא תשוחתב ,ונלוכ תא ןכרדו ,תוחפשמ הריתומ– ובש םיפוטחה לכ
.ותיא דדומתהל םיכורע אל ליגר לופיט לש םייתרוסמה םילדומהש ךשוממ רבשמ אלא– יעגר

 םג הארשה שמשל היושעש השיגב– םלש הנעמ תשרוד תיביטקלוק המוארטש הנבהה ךותמ םק רקיע ביטקלוק
 קזחל ותרטמש ,ללכתמ ףוגכו םיילרטינ םינגראמכ םילעופ ונחנא .ילופיט ףוג אל ונחנא .לארשי תולובגל רבעמ
 תא רבחל אוה ונלש דיקפתה .רתוי הדימעו תמאותמ ,תיפותישל התוא ךופהלו לארשי לש תישפנה תכרעמה תא
.הלועפ יפותיש דדועלו םימסח קרפל ,תודוקנה

:לארשיב רתוי אירבו קזח ישפנ דיתעל תיתשת ונרצי ,ונתוליעפל הנושארה הנשב

 קזחלו םירעפ רתאל ידכ ,ןסוחהו שפנה תואירב ימוחתב םילעופה םימרוגה ללכ תא וניפימ:תכרעמה יופימ•
.םהיניב םירשקה תא

 םיצמאמ םואית ,עדי ףותישל ,םינוש םימוחתמ םיליבומ דחא ןחלוש ביבס ונזכיר:תפתושמ הלועפ תלבוה•
.תושדח תויופתוש תריציו

 תואירבו ןסוחה םוחתל תוידועיי תומורתמ רלוד ןוילימ15 לש בותינב ונעייס:תויגטרטסא תועקשה תנווכה•
.טווינל רגתאמ םוחת– שפנה

 םירמאמו תוחוד100-מ הלעמל ונמסרפו ,חטשהמ םיפתוש450-מ רתוי םע תונויאר ונמייק:עדי סיסב תיינב•
.עדי ףתשל ורזעו תונבות ומכיסש

 ןתייש ןייפמק םינוב ונא ,סיוג רבכש ינושאר ןומימו םיקזח םיפתוש םע:ימואליכוניח־וכיספ ןייפמק תקשה•
.הרזעל תונפל יתמ תעדלו םירחאב ךומתל ,תוישגרה ויתובוגת תא ןיבהל םילכ ילארשי לכל

 אל רבד וליאכ הרגשל רוזחל ןתינ אל .ונינפל דוע השקה לגהש ןכתייו ,תובכש-תברו הקומע לארשיב המוארטה
 תוביוחמ שרוד הז .ימואל ןסוח תיינבבו חווט תכורא המלחהב וכמתיש תונורתפב עיקשהל ךישמהל ונילע .הרק
.תמאותמו תיפותיש ,תיגטרטסא הלועפל

 ,םירגתאה ךותמ דמלנש ,הזה רבשמב דבל ראשיי אל דחא ףאש החטבה .החטבה אוה– ןוגראמ רתוי אוה רקיע
 םיחקלהש החטבה .תויופידעה רדס שארב היחרזא לש תישפנה תואירבה תא הביצמש הנידמ ןאכ היהתשו

 ףרטצהל םכתא םינימזמ ונא .תיתימא תילופיט תכרעמ יהמ שדחמ ןיימדל ולוכ םלועל רוזעל םילוכי ןאכ דמלנש
.הבושח ךכ לכ המישמל ונילא
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םירפסמה יפל

 ידכ וסייוג יפורתנליפ ןוהב רלוד ןוילימ 2.3 -כ
 ביצקתהמ 75%כו ,2024 תנשב תוליעפה תא תוסכל
2025 תנשל

 ןסוחה םוחתב תולעופה תותומע 400 וניפימ
המוארטמ תוששואתההו

 רלוד ןוילימ 15 לש יפורתנליפ ןוה תלבוה
לארשיב שפנה תואירבו ןסוחה םוחתל

 תופתושב םייגולונכט םיפא-טראטס 120 וניפימ
Bezyl-ו Start-Up Nation Central םע

רקיע תדיעווב םיפתתשמ +300

4 םכותמ ,םירבח11 ובו ימוחת-בר תווצ םקוה
.עדימ דוביעו ףוסיאב םידקמתמה םיטסילנא

 לבקל ידכ עוצקמ ישנאו םיחמומ ונסייג
 חטש יצעויו םינעדמ ,םילהנמ תוצעומ לש הכרדה
תימלוע המרב

 תקשהל ינושאר ןומימו םיביוחמ םיפתוש ,חטבומ תווצ

ימואל יכוניח-וכיספ ןייפמק

 םיגולבב םיטסופו םירמאמ ,תוחוד 100+ ונמסרפ
 וא תויסולכוא ,םינוגרא ,םירגתא יבגל תונבות םע
.תויצקידניא

 םיטסאקדופ ,םיילבולגו םיימוקמ םיסנכ +40
תרושקתל תונויארו

 130 ,תותומע ילהנמ 180 :ןיינע ילעב 450+ ונייאר
 ידיקפ 60-ו םייפורתנליפ םיגיהנמ 80 ,םיחמומ
הלשממ

 םיילמרופ הלועפ יפותיש תמקה
 זכרמ ,ח"בטימה ,8400 ןוגכ םיליבומ םינקחש םע
.דועו ,SNC ,עבט ,ל"טנ ,תורדשב ימואלניבה ןסוחה
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,םירקי םיפתושו םירבח

 ,יווק אל ,ריהמ היהי אלש ךילהת אוה תיביטקלוק המוארט יופירש ונעדי ,הנש ינפל רקיע תא ונדסיישכ
 רתוי קר וניא ונתיאמ שרדנש המ .ודבעי אל טושפ םינשיה םילדומהש ונעדי םג לבא .טושפ אלו

 רבשמכ יופירלו תישפנ החוורל תסחייתמש וזכ :השדח הבישח ךרד אלא– ןומימ רתוי וא םיתוריש
.םייתכרעמ תונורתפ שרודש ,הייסולכואה תמרב

 ,הבשקהל השדקוה הנושארה הנשה .םיצור ונייה ונלוכש הממ רתוי טאל תמדקתמ וזה הדובעה
 דימת אל תומדקתהה .תדמלמו העונצ הנש התייה וז .םישדח הלועפ יפותיש תעירזו םירוביח ,יופימ
 ,תוינכתב קר אל– יונישל תיתשתה תא תונבל ונלחתה .תיתועמשמותיתימא איה לבא– ןיעל התארנ
 הפיאו ,העוקת תכרעמה הפיא ןיבהל ןמז ונשדקה .תפתושמ הפשו הדובע תותשר ,םירשקב םג אלא
.השדח היגרנא תרצונ

 יכ– ירשפא הזש םינימאמ ונחנא לבא .םייביאנ תצק וליפא ילוא .םינשקע ודיגיש שי .םישוחנ ונחנא
 ,ידמ הקומע התיא תדדומתמ תילארשיה הרבחהש המוארטה .הנידמכ תרחא הרירב תמאב ונל ןיא
 המוארטה םוחתב םיחמומש םיעדוי םג ונחנאו .הנממ םלעתהל לכונש ידכמ ידמ הפוחדו ידמ הבחר
.ולוכ םוחתה תא ןאכמ םדקל לכונ ךיא תוארל ידכ– לארשי רבעל םיטיבמ םלועה יבחרב

.דבל הב םיכלוה אל ונחנא לבא ,הכורא דוע ךרדה .ונדיצל םידמוע םתאש הדות

,תושיחנבו הדות תרכהב ,הווקתב

,רטכורפ ליא 'פורפ ,בולוט הליג
דלפ יעורו ןמרבליס הסיל
רקיע ביטקלוק  ידסיימ

םידסיימהמהעדוה
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 להנמה דעווהמ העדוה

7

,םירקי םירבח

.ןפוד אצוי והשמ ןאכ טבנ הנשה
 — םסק תונורתפ וא תואמסיס םע העיפוה אל רקיע ,באוכ יתרבח עסשו הקומע המוארט לש הפוקתב
 תואיצמה םע םילשהל תברסמ איה .תמאב תושקה תולאשלו םירוביחל ,הבשקהל תוביוחמ םע אלא
.ונמצעל םירפסמ ונחנאש םירופיסב אלו ,תוכרעמב אל — תמייקה

 לש תיזחה וקו היגולונכט ,היפורתנליפ ,תיחרזא הרבח ,הלשממ ,םיחמומ ןיב םירשג התנב רקיע
 .קמועל תכלל השקעתה איה ,םיריהמ תונורתפל – הקוקז םיתיעלו – תלגרומש תוברת ךותב .לופיטה
.ךוראה חווטל המידק טבמבו הרשויב הרחב איה ,רבשמ לש עגרב

 ךרדב דימתהל ידכ םישורד תיגטרטסא תונלבסו תימינפ תעמשמ המכ בורקמ וניאר ,ןוירוטקריד ירבחכ
 אלא ,זכרמב המצע תבצה ידי לע אל – תישפנ תואירב ביבס חישה ןפוא תא תונשל החילצה רקיע .וזה
 וב ןיא .רהוז ךלהמ אל הז .תורחת םוקמב הלועפ יפותיש חופיטו ,םירחא לש היישעה תראה ידי לע
.ידיימ קופיס

 ןכל .ודבל ותיא דדומתהל לוכי אל ףוג ףאו .םוצע אוה .בכרומ אוה .יתימא אוה שפנה תואירב רבשמ
.תרבחמ איהש ךיא ללגב אלא ,השוע איהש המ ללגב קר אל — הבושח ךכ לכ רקיע
ןאכ םיאצמנו ,תווצב םיאג ,קלח תחקל םיאג ונחנא
.החימצה ךשמהב ךומתל ידכ

סיל ןנח ,ץיבורוה ןצינ ,ןמדלוג לאינד
רקיע ביטקלוק להנמ דעו
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 ,רתוי קומע רדוחש הזכ — ימואל המוארט רבשמ ינפב תבצינ לארשי
.לפוטי אל םא ונדיתע תא שדחמ בצעל לולעו ,רתוי בר ןמז ךשמנ

 ןכומ הלעפה רפס ןיא .הזכ הדימ הנקב המוארט םע הדדומתהש תחתופמ הנידמ ןיא
 הלועפ ףותיש שרוד הזה רבשמל ןורתפהש אוה םיעדוי ןכ ונחנאש המ לבא .שארמ
 יטרפה רזגמה ,םירקוח ,תיחרזאה הרבחה ינוגרא ,הלשממה ןיב — םידקת רסח
.ודבל הזה רגתאה םע דדומתהל לוכי אל רזגמ ףא .םיפורתנליפ םימרותו

— והשימ דביא דחא לכ
.דביאש והשימ ריכמ וא

המחלמה תעפשה

ךשמתמה שפנה תואירב רבשמ

 לבסה ידממשכ ,רבוטקואב 7 יעוריא תובקעב רקיע ביטקלוק תא ונמקה
 250-ו וחצרנ םדא ינב 1,200-מ הלעמל .תומלעתהל םינתינ יתלבל וכפה
 םירבחו םידימלת ,םירבח ,החפשמ ינב יפלא תורשע וריתוהו ,ופטחנ
 יפלא םע – ינומה ןוסא לומ הדמע לארשי .תורישי ועגפנש הדובעל
.תיב לכב טעמכ עגנש המוארט לגו ,םינופמ 124,000-מ רתוי ,םיעוצפ

 דצל םידמוע וא ,םירבח ,החפשמ ינב לע םילבאתמ – תחא היוולב תוחפל ונפתתשה ,רעונ ינב וליפא ,ונלוכש הארנ
 לכב םיחכונ המוארטהו לבאה ,ןדבואה .דביאש והשימ ריכמ וא — והשימ דביא דחא לכ .םהיריקי תא ודביאש ולא
.דומילה תותיכבו ,תובוחרב ,םיתבב ,אבצה יסיסבב — םוקמ

? ונלחתה המל
? בושח ןיידע הז המל

 .םירכממ םירמוחב שומישל הנפ השימח לכמ דחאו ,המוארט-טסופ ינימסת לע וחוויד םילארשיהמ 60%-מ הלעמל ,זאמ
.םילדגו םיכלוה קר םיכרצהו ,םישתומ שפנה תואירב ישנא ,םישדוח השישל רבעמ םיכראתמ לופיטל הנתמהה ינמז

 .ךשמתמ םוריח בצמ לש ומוציעב ונחנא — ׳רבשמ ירחא׳ אל ונחנא
 תבכש הפיסוה ןאריא םע המחלמהו .הנממ בושלו המיחלה לא תאצל םיכישממ םילייח ,התיבה ובש םיפוטחה לכ אל
.ןמוקממ תורקענ בוש תובר תוחפשמ .תפסונ תוביצי יאו דחפ

 הממ םיששוח םיחמומהו ,המייתסה אל דוע המחלמה :םיעדוי םג ונחנא לבא ,המשל הדחפהב םינימאמ אל ונחנא
 תינויח תיזחב םיתורישב תכשמתמה הכימתה ,דימתמ הבושח תיגטרטסא הניתנ ,הזה בלשב .ךשמהב עיגהל יושעש
 ,הדובע לפכל ליבוהל םילולע םיצמאמה ,תומאותמ תועקשהו םינותנ ,עדי ףותיש ,םואית אלל .הקיפסמ אל איה ךא —
.ולוכ ךרעמה תא קיזחהל תולוכיש תויתשתב עיקשהל עגרה הז .הקיחש וא דוריפ
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ןדצל .םימדקתמ םייגולונכט םילכו ןסוח תוינכות ,ישפנ לופיט תועיצמ ןה .תכרעמה יבחרב םויכ תולעופ תותומע400-כ
 םינותנ םהל םירסח .דודיבב םילעופ הלאה םינוגראה בור לבא ,םילוחה תופוק לשתוינכתו תויתלשממ תומזוי םג תולעופ
.הלודגה הנומתה תא תוארלו םמורתהל בחרמו םואית ,םיפתושמ

 םלועב תואירב תכרעמ ןיא .לפטמ תוארל— םיכירצ וא— םילוכי םלוכ אל לבא .םיישק םע םידדומתמ םיבר םיחרזא
 .קיפסמ אל אוה לבא ,בושח הזה לדומה .ינומה המוארט רבשמ ךלהמב הייסולכואה לכל ינטרפ לופיט קינעהל תלגוסמש
 ,רבשמ ןמזב דיחיה םדאב לופיטב תודקמתהמ רובעל :רוביצה תואירב לש השיג ץמאל ונילע ,הזה רגתאב דומעל ידכ
.תומלש תוליהק לש שפנה תואירב לע הנגהל

 ינפל דוע םישנא ינוילימל עיגהל םילוכישו הבחרהל םינתינש תויאר יססובמ תונורתפב עיקשהל םיבייח ונחנא
 םיבאשמה תא תונפהל לכות תכרעמהש ידכ ,םדקומ בלשב לבסה לע לקהל םיכירצ ונחנא .תינורכל תכפוה המוארטהש
 סינכהלו— ונלש םילכה זגרא תא ביחרהל םיכירצ םג ונחנא .רתויב ההובגה תופיחדב ךכל םיקוקזש ימל הלש םילבגומה
 יופיר תומדקמו ןסוח תוקזחמש תויתליהק תויוברעתהו ךוניח-וכיספ ,יתצובק לופיט ,םדקומ רותיאל םיילטיגיד םילכ וכותל
.ףתושמ

 .םימזיו םימרות ,תואירב יקפס ,הלשממ ידרשמ ,תותומע ןיב— םירוביחה תא תונבל אוה רקיע ביטקלוק לש דיקפתה
 המוארטה הנעמש אדוול .לודגל ול רוזעלו דבוע המ תוהזל .םינוכנה םיבאשמה תא םהל םיאתהלו םיכרצה רחא בוקעל

.חווט תכורא המלחהל ןווכמו םינותנ ססובמ ,םאותמ אלא ,יתבוגת וא קרופמ היהי אל ונלש

 ,םהיניב רבחל ידכ ןאכ ונחנא .המוארטה םוחתב שדוק תדובע םישועש םינוגראה תואמ תא ףילחהל ידכ ןאכ אל ונחנא
.םישדח תונורתפ דחי חתפל םהל רוזעלו םהב ךומתל

קיפסמ וניא יחכונה םגדה

9

 דחי לועפל ונלש תלוכיב יולת היהי הז .דבלב דחא ןורתפ ידי לע ערכוי אל ךשמהב הרקיש המ
.תונוש טבמ תודוקנו םידיקפת ,םירזגמ ןיב —

?האלה הרוק המ

 רותפל לוכי אל דיחי ןוגרא םושש םיינבמה םירעפב לפטל ידכ רצונ אוה .חווט רצק רבשמ רובע םקוה אל רקיע ביטקלוק
 םיעודי םילארשיו ,םילגתסמ םישנא יכ— רתוי טקש שיגרמ טושפ הז .הפלח אל תופיחדה .םייתסה אל דוע רבשמה .דבל
 .םהלש ןסוחב

 םיגאדומ םיבר םיחמומ .תורקל הזל תושרהל םילוכי אל ונחנא .תנכוסמ הרגשל רוזחל תולולע תוכרעמה ,זא אקווד לבא
 םיעיפומש םינימסת— ונינפל דוע ילוא רתויב השקה לגה ,םימדוק םיתומיעמ דמלנ םא .ךשמהב יופצש הממ דואמ
 קר אל— וישכע לועפל םיבייח ונחנא .ןהילא וננוכתה אל ןיידעש חווט תוכורא תועפשהו ,םיינשמ םירבשמ ,רוחיאב
.אובי דועש המל ןנוכתהל ידכ םג אלא ,םיידימה םיכרצה ליבשב

 תודוקנו םידיקפת ,םירזגמ ןיב— דחי לועפל ונלש תלוכיב יולת היהי הז .דיחי ןורתפ ידי לע ערכוי אל האלה הרקיש המ
 םיפתשמ םיעיקשמשכ ,דדובמ אלו ףתושמ עדישכ :הרוק הזשכ ירשפא המ ונל התארה הנורחאה הנשה .תונוש טבמ
.תורטמה ןתוא לא דחי םילעופ םיליבומשכו ,תורחתהל םוקמב הלועפ

.הווקת ונל תנתונש וז םג איהו .ונתוא עינמש המ איה וזה תופתושה חור
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? ונתוא החנמ המ
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רקיע ביטקלוק לש הבילה יכרע לע תססבתמ ונלש היישעה

המישמה ןוזח

 תא קזחלו ימואל הדימ הנקב המוארטמ יופיר םדקל
 ןיב םואית תועצמאב ,לארשיב שפנה תואירב םוחת
 חותיפו ,ססובמ עדי ףותיש ,םינושה םימרוגה
 לופיטמ רבעמ רוציל .יבחור םושיי ירב תונורתפ
 תוכורא תויתשת תיינבל – רבשמ תעב קר המוארטב
 החוורבו ,ישפנה ןסוחה קוזיח ,העינמב וכמתיש חווט
.תללוכה תימואלה

 תוחפשמ ,םישנא הבש ,הדימעו הקזח לארשי
 לע רומשלו יופיר ךילהת רובעל םילוכי תוליהקו

 תמדקמה תכרעמ .ןמז ךרואל תישפנה םתואירב
 דרפנ יתלב קלחכ – ליעפ ןפואב תישפנ תואירב
 תוינידמה ,תואירבה יתוריש ,ךוניחה תכרעממ
 תישפנ החוור ובש דיתע .םוימויה ייחו תיתרבחה
.יזכרמ ימואל דעיו תפתושמ תוירחא איה

 תופיקשב םילעופ ונא
 םינותנה לע םיססבתמו

 םימייקש רתויב םיבוטה
 .תוטלחה לבקל ידכ
 וניא עדימה רשאכ
 ונחנא ,קיפסמ
 סיסב תריציב םיעיקשמ
 תוריחב רשפאיש יתייאר
.תומכח

תיעדמ תונדפק

 לש החוכב םינימאמ ונא
 ונחנאשכ .תופתוש
 םירשק םיחפטמ
 תלעות לע םיססובמה
 םיפתוש םע תידדה
 ,םיימואלניבו םיימוקמ
 תא םיקזחמ ונחנא
 ונלש תפתושמה תלוכיה
 האירב לארשי תונבל
.רתוי הנוסחו

תוידדה

 םיקבחמ ונחנא
 הבישחו תויתריצי

 יוניש םדקל ידכ תינשדח
 םוחתב יתועמשמו קומע
 דחוימבו – תואירבה
 תרזעב .שפנה תואירבב
 ,תושדח תויגולונכט
 תומדקתמ תושיג
 ונחנא ,הלועפ יפותישו

 תא ץורפל םיפאוש
 המ לש תולובגה
.ירשפאל בשחנש

תונשדח

 הרשויל םיביוחמ ונא
 המרב תיתא תולהנתהלו

 םיגאודו ,רתויב ההובגה
 ונאש תוליעפ לכש
 לש בלשהמ – םיעצבמ
 דעו עדימ חותינו ףוסיא
 – תועקשהלו חווידל
 דוגינ אלל השעית
 תמאות היהתו םיניינע
.ונלש ןוזחלו םיכרעל

הרשוי



www.icarcollective.org

המוארטה יופיר תא םיציאמ

ונלש תיביטקלוקה השיגה
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.תפתושמ הלועפ לש חוכב ןימאמ רקיע ביטקלוק
 ונחנא ,ולשמ המישמ שי דחא לכלש תורמלש ךכב םיריכמש םיפתוש םע ןומא ונינב הנורחאה הנשב
.המלחהה יכילהת תא ץיאהלו המוארט םע תודדומתהה תא םדקל ףתושמה ןוצרב םידחואמ

 ןיבהל ,קמועל בישקהל
 תולעהלו ,תואיצמה תא
 המ תא חטשה ינפ לע
.רסחש

 תא ןיבהל ידכ חטשב םידבוע ונחנא
 דימת אלש םיכרצ תוהזלו תכרעמה
 םיבישקמ ונחנא .ןיעל םיארנ
 יליבומל ,הליהקהמ תולוקל ,םיקפסל
 לבקל ידכ – םיחמומלו תוכרעמ
 המ םידמול ונחנא ךכ .המלש הנומת
 ,םיעקתנ םירבדה הפיא ,ירשפא
.הזוזתל לאיצנטופ שי הפיאו

01
תופמלו רבחתהל

02
עדי ףתשלו סנכל

 דדועמש בחרמ תריצי
 הבישחו עדי ףותיש
.תפתושמ

 תילרטינ המרופטלפ םיווהמ ונחנא
 אל בורלש םישנא ןיב השיגפמש
 ינוגרא ,הלשממ יגיצנ — םישגפנ
 םירקוח ,םימרות ,תיחרזא הרבח
 תא םירקוח ונחנא דחיב .םימזיו

 םינוש םירזגמשכ רצונש לאיצנטופה
.הינומרהב םילעופ

03
תונבל

 אל םיכרצ ,םירעפ םיהזמ ונחנא
 םיימואל םירגתאו םיקפוסמ
 דצמ ןורתפ תרשפאמ אל םתובכרומש
 ונחנא ,ןכמ רחאל .דבלב דחא םרוג
 תושדח תומזוי חותיפב םיעייסמ
 םיירזגמ-ןיב תולובג תוצוחש

.בחר הלועפ ףותיש לע תוססבתמו

 .םירעפה תא םיהזמ
 תא םינשמ .דחי םילעופ
.תכרעמה
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.שרדנה תא חטשה ינפ לא איבהל .םייקה תא תופמל .קמועל בישקהל
תופמלו רבחתהל1.

תורכמתה PTSD  -ו המוארטתינימ המוארט

תונדבוא בכרומ לבאו ןדבוא ,המוארט זופשאל הפולח

םייח ילעבב/עבטב לופיט

תויפיצפס תוטיש/תויצקידניא

ACHERET

LETZIDECHםייחל קיפא

 עבטב םיבכור

Riding in nature

The National Institute of Neuropsychological Rehabilitation

יללכ

Training

םייעוצקמ םידוגיאו הרשכה

הרשכה יעוצקמ דוגיא

םינוגרא תפמ
 םיחרזאל הכימת םיקינעמ ישילש רזגמ ינוגרא400-כ
 תיינבל ךרדב ןושארה בלשה היה םהלש יופימ .לארשיב
:םינותנ תססובמו תמאותמ ,המכח שפנ תואירב תכרעמ
 ךוסחל ,תויוליפכמ ענמיהל ידכ םייק רבכ המ ןיבהל•

 תונבל ךישמהלו התשענש היישעב ריכהלו ,םיבאשמ
.הילע

 וא םייפרגומד ,םייפרגואג םה םא ןיב םירעפה תא רתאל•
.םימיוסמ םיכרצל םירושק

 תא קזחל םילוכיש הלועפ יפותישל תויונמדזה ףושחל•
.ולוכ םוחתה

 בלשלו ךורא חווטל תוינידמ שוביגל תיתשת חינהל•
.תירוביצה תואירבה תכרעמב תוחלצה

 יטרואית ליגרת אל הז .תמאותמו תבלושמ הלועפ רשפאל•
 ילבקמ ,האלמ הנומת שישכ .הלועפל דעונ יופימה –
.דבל אלו דחי ,ןוחטיבב לועפל םילוכי תוטלחה

12

תונבל03סנכל 02רבחתהל 01

28 דומעב השיגו הקירסל םידוק האר
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 תקידב העצוב אלו רקיע ביטקלוק דצמ הצלמה הווהמ וניא המישרב ןוגרא לש ותעפוה .דבלב עדימ קפסל הדעונ המישרה :תעדל בושח
!ונילא ונפ אנא ,םכלש ןוגראה לע עדימ רסח םא וא תועט םתאצמ םא — םכמ עומשל חמשנ .םינוגראה ללכל עקר

The Bedouin 
Resilience 

Center in the 
Negev 

םידליינימ לוצינ תודרוש רעונ ינבו םידליםיריעצו רעונ

ישילשה ליגב םירגובמ

ילארשי-יברע םידרח/םייתד יחרזא דמעמ אלל םישנאו םיטילפ ,םירגהמםידחוימ םיכרצ םישנ

ןוכיסב טועימ תוצובקו תושלחומ תויסולכוא

ןוחטיב ישנארבוטקואב 7-ל הפישח

Shekef Farm

Lahav 
Farm

Ye’elim 
Farm

 הרזע ישיגמ / םוריח יתווצ ישנא
הנושאר

םיער לביטספ ילוצינ

םינווגמ םילהק

םילייחו אבצ יאצוי ,םיאולימ ילייח  ,םיקינמיאולימל םוקישו לופיט תווח
אבצ יאצויו םילייח

תוחפשמל הכימת

םידדוב םילייח

םישנ

13



www.icarcollective.org

המוארטה יופיר תא םיציאמ תונבל 03סנכל 02 רבחתהל01

   םע דחי החתופש ,וזה הפמה
Startup Nation Central  

 םוחת תא הגיצמ ,Bezyl-ו
 שפנה תואירב תויגולונכט
 ביכרמ – לארשיב חתפתמה
 המלחהה םודיקב ינויח
 שוקיבה םע תודדומתהבו

.הכימתל רבוגה

 ,םיינושאר םיבלשב ןיידע אצמנש םוחתב רבודמש תורמל
 .ביצי בצקב בחרתמ לארשיב שפנה תואירב תויגולונכט רזגמ
 המוארטל תידיימ הבוגת םג תפקשמ וזה החימצה
 םודיקל רתוי הבחר המגמ םגו הנידמה לש תיביטקלוקה
.תואירבה תכרעמב ,היגולונכט יססובמ ,םיינשדח תונורתפ

 הב ךרדה תא הנשמ תילטיגיד תונשדח דציכ הגיצמ הפמה
 לש הטילשה תשוחת תא תקזחמ ,לופיטל םישגינ םישנא
 םילופיט תמדקמו םיינילק םיכילהת תלעיימ ,םילפוטמה
.תישיא םימאתומ

שפנה תואירבל תויגולונכט הפמ

14

 םוחתמ עוצקמ ישנא םע הלועפ ףותישל םיקוקז םיפאטראטס ,םוחתב םולגה לאיצנטופה תא תוצמל ידכ
 םילוכי הלא תונורתפ .םיעיצמ םהש תונורתפה לש ףקיהה תבחרהו תומיא ,הקידב לש רורב ךילהתלו האופרה
 תימלוע הליבומל הכפה לארשיש ומכ .םלועה יבחרב תוליהקל םג אלא ,תילארשיה הרבחל קר אל םורתל
.דיתעל וינפ תא בצעלו שפנה תואירב םוחת תא םג ליבוהל הלוכי איה ךכ ,ןוחטיבהו רבייסה ,םימה ימוחתב

 ,ליעי ןפואב םימייקה םיכרצה םע דדומתהל רשפאמש דיחיה ישעמה ןורתפה איה היגולונכטה
 ךילהת לש יתכרעמה לוהינלו לופיטה ,ןוחבאה יכילהתל תמרות איה .הבחרהל ןתינו ינוכסח
".לפוטמה רבועש עסמהו הדובעה
רנזיו יאור

aMoon ןרק ,ףתוש

14

28 דומעב השיגו הקירסל םידוק האר
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קמוע תוחוד

 םיכרצ שי הדשב םינוש םינקחשלש ךכל םיעדומ ונא ,לארשיב שפנה תואירב ךרעמ תא תופמל וניצמאמ תרגסמב
 .םינווגמ םיסרטניאו

 םיינילק םיבצמ ,דעי תויסולכואל םימאתומה םייתיצמת םיכמסמ–קמוע תוחוד לש תבחרתמ הרדס ונרצי ןכל
 ונחנאש ןויסינלו בושמל ,םינותנל םאתהב ףטוש ןפואב ןכדעתמש ימניד ךמסמ אוה חוד לכ.םייתכרעמ םירגתאו

.חטשהמ םירבוצ

:תוירקיע תוירוגטק עבראל תוחודה תא ונגוויס

 ףתשל ,וללה םיבאשמב שמתשהל םלוכ תא םינימזמו ,תולובג יצוח הלועפ יפותישבו החותפ השיגב םילגוד ונחנא
 םייטנוולר ויהי תוחודהש ךכל םרותו ונלש הדובעה לע תורישי עיפשמ םכלש בושמה .םתוא רפשל םיכרד עיצהלו םתוא
 תויסולכוא ,םינוויכל תונויער וא ,םינוקית ,תופסות ,תובשחמ םכל שי םא ןיב– םכמ עומשל חמשנ .רתוי םייתועמשמו

.םהב קוסענש םכיניעב בושחש םיפסונ םיאשונ וא

15

 םיידוחייה םיכרצה לש הנבה
 הרבחב תונוש תוצובק לש
 םינוגראהו תילארשיה
 םיתוריש ןהל םיקפסמש
תישיא םימאתומ

תוביסמה ידרוש•
רעונו םידלי•
ידרחה רוביצה•
לארשיב תיברעה הרבחה•

הייסולכואל ידועיי

 םילכו תיגטרטסא הכרדה
 תוטלחה תלבקל םיימושיי

 העפשהל תומרותש ןומימ
תיתועמשמו חווט תכורא

הלש העפשההו המוארט•
 ןומימב םיבושח םילוקיש•

-לע-דחא( ישיא לופיט
)דחא
 לש םיעוציבה רחא בקעמ•

 תואירב םוחתב תותומע
שפנה
 היפורתנליפ לש דיקפתה•

תונשדח תצאהב

 תואירבב היפורטנליפ
שפנה

 ךיא םיריבסמש עדימ תורוקמ
 תואירבה תכרעמ היונב
לארשיב המוארטב לופיטהו

 תכרעמ םע תורכיה•
לארשיב תואירבה
 לש הקימעמ הריקס•

 שפנה תואירב תכרעמ
לארשיב
 ירגתא לש קימעמ חותינ•

תכרעמב םדאה חוכ
 ביטקלוק לש הייארה תיווז•

 תואירב ביצקת לע רקיע
 תנשל לארשי לש שפנה

2025

 תכרעמה םע תורכיה
תילארשיה

 םירגתא לש הקימעמ הנבה
 םילעופש םיפוגהו םיידוחיי
םאתומ הנעמ םהל תתל

 ברקב המוארט-טסופ•
אבצ יאצויו םיאולימ ילייח
תונדבוא תעינמ•
 לופיטל םיזכרמ•

יביטרגטניא
תויורכמתה•

רגתא יפל ידועיי

28 דומעב השיגו הקירסל םידוק האר
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.תפתושמ הבישחו עדי ףותיש דדועמש בחרמ תריצי
עדי ףתשלו סנכל2.

16

1000+
םייונמ

300+
הדיעווב םיפתתשמ

10+
םיטסאקדופ

15
םיבשומ

15+
חותינ תוחוד  

20+
תרושקתב םירוכזא  

30+
םיליבומ םיסנכב תויתמיב תועפוה

8
׳רקיע׳ תיבמ םירניבוו

60
םירבודו תורבוד

 האיבהו ,2025 ראורבפב 27–26 םיכיראתב המייקתה רקיע תדיעו
 ,היפורתנליפהמ ,הימדקאהמ ,הלשממהמ םיפתתשמו םירבוד דחי

-ןיב הלועפ ףותיש לש םיימויל תיחרזאה הרבחהמו היגולונכטהמ
.ירזגמ
 ,םירגתאו תונבות לע חותפ חיש ,עדי תפלחהב הדקמתה הדיעווה
 ירפסמ – תלמשחמ התייה הריוואה .םיירשפא תונורתפ תניחבבו

 ןוחבל ,םיצמאמ םאתל ידכ םקריהל ולחה תוינכותו ,ופלחוה ןופלט
.ימואל יופירל םייתכרעמ תונורתפ םדקלו ,הלועפ יפותיש
 תונחלוש ,םירניבוו ךרד תכרעמה יקלח ןיב רבחל םיכישממ ונחנא
 הרוצב םידמול ונחנאש המ תא םיפתשמו – הדובע תוצובקו םילוגע
 תונביהל לכוי ימואלה יופירה ןעמל לעופש ימ לכש ידכ ,הבחר
.םירחא לש תומדקתההמ

תונבל03סנכל 02רבחתהל 01



www.icarcollective.org

המוארטה יופיר תא םיציאמ

)םיששוחו( םיעדוי םיחמומ המ

17

.תילוש היגוס הנניא המוארטה
 לעו ןוירפה לע ,תואירבה לע העיפשמ איה
.ןוחטיבה

.ןאכ רבכ תונשדחה
 תואיצמ יססובמ םילכ םיחתפמםיפאטראטס
 םיקוקז םה ךא ,תיתוכאלמ הניבו המודמ
 תבחרהו םילכה תקידבל רורב לולסמל
.בחר הדימ הנקב םהב שומישה

.דוביאל םיכלוה םישנא
 ןיב ףצר וא םואית אלל ,תלצופמ תכרעמה
.םיתורישה

.שתומ הדובעה חוכ
 קוקז דחא לכ אלו ,עוצקמ ישנא קיפסמ ןיא
 תונורתפ םיכירצ ונחנא .ינטרפ לופיטל
.תושימגו הלידגל היצפוא םע םיבחר

.הקיפסמ אל דבלב תואפרמל השיג
 הדובעל ,תוקזח תוליהקל םיקוקז םילארשי

 תילכת אוצמל ידכ תוביצילו תועמשמ תלעב
.םילחהלו

.ןורוויעב םילעופ ונחנא
 תמאב המ וא םיכרצה ןכיה םיאור אל ונחנא
.םינותנל םיקוקז ונחנא .דבוע

.הרזעל תונפל םיססהמ םיבר םילארשי
 השקםירחאל”ש השוחתהו השוב ,המגיטס
 םירחא .עויס שקבל םישנאמ םיענומ ”רתוי

 ש”מגנהמ ילש רבחל“ יכ הרכה לבקל םינופ
 אל ,ןבומכ ,הז םגש ןיבהל ילבמ  ”הרכה שי

.רבד חיטבמ

.יופצ דועש הממ םיששוח םיחמומה
 דוע רתויב השקה לגהש דמלמ רבעה ןויסינ
.וילא םינכומ אל ונחנאו ונינפל

.״ונירוחאמ״ אל איה .תכשמנ המוארטה
 המחלמה .התיבה ובש אל ןיידע םיפוטחה
 םילייחה .םיבאוכ םיעצפ החתפ ןאריא םע
.הנכסב ןיידע ונלש

.חתפמה איה תוביוחמה
 הלועפ יפותישו חווט תוכורא תועקשה תושרדנ
.הנידמה לע ןגהל ידכ יטרפהו ירוביצה רזגמה ןיב

01
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תונבל 3.
.תכרעמה תא םינשמ .דחי םילעופ .םירעפה תא םיהזמ

 תימואלה תוששואתהה תא ץיאהל םיכרד הנומש תוהזל ונל העייס ונלש תצעיימה תיעדמה הדעווה
 .ההובג תלועת-תולע ילעבו הבחרהל םינתינ ,תויאר יססובמ תונורתפ לע שגד םע -המוארטמ

:יונישל תודוסיה תא םיחינמש םיטקיורפ העברא םע ונלחתה

 אלש המ תא ןקתל רשפא יא
 ילבקמ ,םימרות ,עגרכ .םיאור
 םילעופ תותומעו תוטלחה
 ןמזב בוקעל ךרד ונל ןיא .ןורוויעב
 הזיא — הרוקש המ ירחא תמא
 .דבוע תמאב המו שורד עויס גוס
 תינויח וזה םינותנה תבכש תיינב
 םאותמ הנעמ רשפאל ידכ
 חיטבהל ידכו — תויאר ססובמו

 ונווכי םיבאשמהו תוטלחההש
 םה םהבש תומוקמל קוידב
.רתויב םיצוחנ

 תואירב רחא בקעמ
רוביצה

 תיינבב תואירבה דרשמב ךומתל
 לופיטל תויאר יססובמ םיטרדנטס
 תואירבל תואפרמב המוארטב
 הימוה םע תופתושב ;שפנה
 לופיט יזכרמ תצובקו

 )״יופיר תווח״( םייביטרגטניא
 םודיק תא והיז םה םגש
 תופידעכ םייתוכיאה םיטרדנטסה
.הנוילע

תוכיא ינקת

 המוארטה ירקחמ תא תופמל
 תמועל םירעפ תוהזל ידכ לארשיב
 ירדס תא ךירעהלו םיכרצ
 — םיימואלה תויופידעה
 ל״טנ ,ביטמ םע תופתושב
.ת״אפמו

 םיחמומ ,םיפאטראטס זכרל
 תונשדח ץיאהל ידכ טולייפ ירתאו

Data Lake םיקהלו ;םוחתב
— תונשדחבו רקחמב ךומתיש
 חבטמה  ,8400 םע תופתושב
 ןסוחל ימואלניבה זכרמהו

.תורדשב

 םילופיטו תוטיש ,םילכ
םיינשדח

18

תונבל 03סנכל 02רבחתהל 01



www.icarcollective.org

המוארטה יופיר תא םיציאמ

 םיפתוש ,הקזח תצעיימ הדעו :הפונת ונל שי רבכ
.19% לש רועישב יתלחתה ןומימו םיביוחמ

ךוניח-וכיספל ימואל ןייפמק םינוב ונחנא

 ינוגרא ,םילוחה תופוק ,הימדקאה םע תוחוכ םידחאמ ונחנא
 קישהל ידכ תרושקתב להק תעד יליבומו תיחרזאה הרבחה
.תישממ העפשה תריציל םאתומו תויאר ססובמ ירוביצ ןייפמק
 ןיבהל םילכ לבקי ילארשי לכ— תועדומ תאלעהב קר רבודמ אל
 ךירצ יתמ תוהזלו ,םירחאב ךומתל ,ולש תוישגרה תובוגתה תא
 רפשל ידכ ןמז ךרואל דודמנ ןייפמקה תעפשה תא .הרזעל תונפל
.דימתמ ןפואב ותוא קיידלו

 תותשר ,היזיוולט תועצמאב שיא ןוילימ10-ל עיגי ןייפמקה
 םיבחרמו וידר ,סובוטוא תונחת ,תוצוח יטלש ,תויתרבח
.םייתליהק

חטשהמ רופיס ?ךוניח-וכיספ יהמ

:אבה רופיסב תוארל ןתינ תיכוניח-וכיספ תוברעתה לש הכרעל הרורב המגוד
.וירוה יווילב ריעצ עיגה ,הבונה רחאל דימ ”תינורתווח”ב חתפנש םילופיטה םחתמל
.םישק תוארמ הארו עוריאב חכנש רחאל ,המוארט-טסופ חתפיש ששוח אוה יכ ריהבהו ,דואמ דרטומ הארנ אוה

.דואמ ול לקוה– תישפנ האולחת םיחתפמ םניא םיברועמה בור יכ הארמ הקיטסיטטסהש ול ונרבסה רשאכ
:תילארשי ךכלכה הלאשה תא לאשו עגרנ אוה
״.רקובב רחמל םיסיטרכ יל שי ?חרזמל עוסנל לוכי ינא– הלוח אל ינא םא זא“

.הלודג הלקה תשוחתב םוקמה תא ובזע וירוהו אוה ,עסי אלש הביס ןיא– ביצי שיגרמ אוה דוע לכ ,ןכאש ול ונרשיא רשאכ

$ ןוילימ 2.6 :רעושמ ביצקת
הנושארה הנשב 

יגולוכיספ ךוניחל ימואל ןייפמק

19

 תא ךופהנ דחי ,ונילא ופרטצה
תואיצמל הזה בושחה ךלהמה

 ףסוי
דקש

19% 

םיפתוש

תונבל 03סנכל02רבחתהל 01
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יופירה ךילה תצאהל םיפסונ םיינויח םיטביה

20
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המוארט תעדומ תוברת

הנושאר הרזע תוקינכט לש היצזיטרקומד

שפנה תואירבב םדאה חוכ תלוכי

םינותנ בולישו ףותיש

 תא םיניבמ תורישה תיזחב םידבועו רוביצ ידבוע רשאכ
 תרגש תא םיאתהל םילוכי םה ,המוארט לש העפשהה
.היתפמאב ביגהלו םתדובע

 ׳שונא׳ :וזה תלוכיה תא םיחתפמש םינוגרא שי םויה רבכ
 הכימת םדקל ידכ תוימוקמ תויושרו םיקסע םע םילעופ
 ׳תעדומ-המוארטל םורופה׳ ,׳ביטמ׳ ;םיתימע ןיב תידדה
 תריציל תורדוסמ תורשכה םיעיצמ תורדשב ןסוחל זכרמהו

.המוארטל תעדומה תינוגרא תוברת

 תויאקיטמסוק ,םירפס ומכ תיזח ידבוע רישכמ החוורה דרשמ
 יוניש .שיגר ןפואב ביגהלו הקוצמ תוהזל תויטסירוקינמו

 רפשל הלוכי תיביטקלוק השיג — בכרומ ךילהת אוה תוברת
.החלצהל יוכיסה תא

.

 הנושאר הרזע ,המוארטה תועפשהל תעדומש הרבחב
 הקוצמ יעגרב תידדה הכימתל בושח ילכ איה (PFA) תישפנ
.)הדרח ףקתה ןמזב לשמל( הפירח

 םע ,הלאכ םיבצמב הנעמ ןתמל םיניצק רישכה רבכ אבצה
 תויושר ידבועמ ,םייחרזא תיזח ישנא םג.תומישרמ תואצות
 אלמל םילוכי ,סובוטוא יגהנו םירטוש ,םירומ דעו תוימוקמ
.הזכ ינויח דיקפת

 דוחיא םהבPFA ,ב תורשכה םיעיצמ םינוגרא רפסמ םויכ
.םירחאו ,EmotionAid ,הלצה
 ורשפאי םינושה םימרוגה ןיב קודה םואיתו רתוי בחר ץומיא
 היהת תישעמ הכימתש ידכ ,תוריהמב הנעמה תא ביחרהל
.הל קוקזש ימ לכל הנימז

 םוחתב עוצקמ ישנאב רומח רוסחמ םע תדדומתמ לארשי
 תידועיי הרשכה ורבע םכותמ ידמ םיטעמו ,שפנה תואירב
 םויכ םיליעפמ םיבר םינוגרא םנמא .המוארטה םוחתב
 ןנכתל ידכ ךא ,םילפטמל המוארטב לופיטב הרשכה תוינכות
 ורשכוה םילפטמ המכ :רורב יופימ ונל שרדנ יביטקפא ןפואב
 לופיט תטיש ,יפרגואג רוזא יפל ?המוארטב לופיטל
 םיידסומ םיפוג ןיב םואית תבייחמ וזכ הדובע .הייסולכואו
 תא רתאלו תמייקה תלוכיה תא תופמל ידכ ,םינוש םייעוצקמו

.םירעפה

 לופיט לש הרדגהה תא ביחרהל ךירצו רשפא ,ףסונב
םאתומו גרודמ לופיט לש םילדומב עיקשהלו

 (stratified and stepped-care) לע סמועה תא ותיחפיש 
 חתפל ולחה רבכ 'בל ףטוע'ו 'תיללכ' ,'יבכמ' .עוצקמה ישנא
.הלאכ םילדומ

 תוילטיגיד לארשיב תינפוגה תואירבה תומושרש דועב
 תוכרעמ ןיב םירזופמ ורתונ שפנה תואירב ינותנ ,תובלושמו

.וזמ וז תוקתונמ
 בוקעל ירשפא יתלב טעמכ ,ןמז ךרואל םינותנ דוביע ילב
 עייס תמאב המ ןיבהלו םינשה ךרואל םדא לש ולולסמ ירחא
.ול

 תויתליהק תוינכותו םילוח יתב ,תואפרמ ןיב םינותנה רוביח
 תויוברעתה תוהזל ,לופיטה תואצות ירחא בוקעל ונל רשפאי

 חתפמ והז .שרדנשכ תומאתה עצבלו תויביטקפא
.שפנה תואירבב תמאב תישיא םאתומ לופיטל תוברקתהל

 םא קר הרקת איה — המצעמ הרקת אל וזכ היצרגטניא
.תימואל תופידעל ךופהת
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םהלש םילימב

 :ףתוש לש רידנ גוס אוה רקיע ״
 ביוחמו ,חטשב ברועמ ,תונבות לעב
״.תמאב

יאבג דוד
יברעמה בגנה ןסוחו ןוחטיבל זכרמה

 תועצמאב תופיקשה תלדגהל ׳רקיע׳ לש השיגה
 הזת חותיפו תימוקמה תכרעמה יופימ
 תידוסיה היגטרטסאה תא המיגדמ תועקשהל
״ .שפנה תואירב םוחתב םהלש תיתטישהו

ןייטשנרב תימע 'פורפ
הפיח תטיסרבינוא 

 .םתרציש םירוביחה לע הדות״
 תאז תושעל לוכי יתייה אל
״.םכידעלב

גייווסנזור ינוי בר
שפנ ילגעמ

 תינכותה תעמטהב יזכרמ דיקפת אלממ רקיע ביטקלוק"
 תכרעמה לע הלש הבחרה העפשהה בוציעב עויסבו ונלש
 איה תיתכרעמ העפשה תריציל תווצה לש תוביוחמה .הלוכ
 רגתאה םע דדומתהל תימואלה תלוכיה קוזיחב יזכרמ םרוג

.”ונינפבש

התוולש םילוחה תיב ל״כנמ ,ץיבולדנמ המלש ׳פורפ
היימוה דסיימ
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 ילבקמ ,עוצקמ ישנא ןיב רוביחב ׳רקיע׳ לש הדובעה״
 םייתימא םירופישל הליבומ ,םימרותו היגולונכט ימזי ,תוטלחה
 ונחנא .רבוטקואב7 זאמ שפנה תואירבב לופיטב ףקיה יבחרו

.םכלש תכשמתמה הכימתה לע הדות יאלמ

ןודייס ינברהש סדה ר"דו הימרי תירונ 'פורפ
בל ףטוע
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םייפסכ םינותנ
 לע רוחאל טבמכ ןושארה יתנשה חודה תא םימסרפמ ונא ,ונלש הנושארה תוליעפה תנש םויס םע :יותיעל עגונב הרעה
 ,)רבמצד–ראוני( האלמה תילקסיפה הנשה םע םייתנשה תוחודה םוסרפ תא םאתל גאדנ ,ךליאו התעמ .דחי ונרציש המ
.ונלש ןיינעה ילעבו םיפתושה לומ תופיקשו תויבקע לע רומשל הרטמב

ח״שמ5.7 :)2025 יאמ–2024 ינוי( תואצוה

 םיפתוש םע ןומא ירשק תיינב :תופמלו רבחתהל
 םיכרצ יוהיזל תכרעמה יופימ דצל ,ןיינע ילעבו

 .חטשב םייזכרמ

 םיפתושמ םיבחרמ תריצי :עדי ףתשלו סנכל
 הבישח דודיעלו תירזגמ-ןיב עדי תפלחהל
.תיתכרעמו תפתושמ

 ,יתכרעמ יונישל םיטקיורפ יווילו בוציע :תונבל
 םע דדומתהל ידכ הלועפ ףותישב םינבנה
.דיחי רזגמ וא ןוגרא לש תלוכיל רבעמש םירגתא

 םיכרצו המקה תויולע ןומימ :תויללכו הלהנה
 ,םיפסכ לוהינ ןוגכ– םיינויח םייביטרטסינימדא
.לועפת תויתשתו ,םייטפשמ םיתוריש

 ח״שמ6.4 :)2025 יאמ–2024 ינוי( תוסנכה

ידועיי יתלב
92%

ידועיי
8%

תומורת יגוס

עדי ףתשלו סנכל
35%

תופמלו רבחתהל
43%

תויללכו הלהנה
12%

תונבל
10%

תונרק
61%

םייטרפ
21%

םידיגאת
12.5%

תויצרדפ
5.5%

םימרותיגוס

ינוי שדוחל הכרעה*
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המידק טבמ
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 תופידע לש דמעמל ףוס־ףוס הכזי המוארטמ יופיר הבש הנשה תויהל הלוכי הבורקה הנשה
.ונלש תילכלכה תוביציבו ןוחטיבב ,תואירבב יזכרמ ביכרמ :לארשי תנידמ רובע יוארכ – תיגטרטסא

 ךות ,המוארטל ימואלה הנעמה תא םאתיש ידרשמ-ןיב תווצ לש תימשר המקה תוארל םיווקמ ונחנא
 איבהלו תוציחמה תא רובשל ידכ – רצואהו החוורה ,ןוחטיבה ,ךוניחה ,תואירבה ימוחת ןיב רוביח
.רתוי תובוט תואצותל

 םיכישממ יטרפהו ירוביצה רזגמה ןיב הלועפה יפותיש תאו היפורתנליפה תא תוארל םיפצמ ונחנא
 תשרוד אמייק תרב תומדקתה .המיע תופתושב אלא – הלשממה תוירחא םוקמב אל .תונורתפ ץיאהל
.ףלוח רבשמהשכ תומלענ אלש תויתשתו חווט תכורא העקשה

 :תיתרבחה הסיפתה יונישב חתפמ דיקפת קחשי )היצקודא-וכיספ( המוארט אשונב בחר ירוביצ ךוניח
 לכל עייסל םילוכיש םיינושארה םילכה ןתמבו ,םוימויב המוארטה תפש תנבהב ,המגיטסה תתחפהב
.יופירה ךילהתב ליחתהל םדא

 תוצקהל ועייסי םילוחה תופוק ידי לע ולבויש םייתליהק םיטולייפו גרודמ לופיט לש םילדומ ,םייתניב
 םיכמות .םירחאל םישיגנו םימאתומ םילכו ,ול קוקזש ימל יביסנטניא לופיט – המכוחב םיבאשמ
 דרפנ יתלב קלחל וכפהיו הרשכה ורבעי םיינילק־אל עוצקמ ישנאו םייתליהק םיגיהנמ ,םייתרבח
.הזה גראמהמ

 .ותוא ףילחת אל – ישונאה לופיטה תא םילשתש םיווקמ ונחנא ,חתפתהל הכישממ היגולונכטה דועבו
 תשגנהל םימרות םויה רבכ תוילטיגיד תומרופטלפוVR־ב םילופיט ,תיתוכאלמ הניב יססובמ םילכ
 עוגפל ילבמ שוקיבב דומעל ונל ורשפאי םה – המכחב םהב שמתשנ םא .םתוכיא רופישלו םיתוריש
.לופיטה קמועב

.ונלוכל – ונל הכחמש ךרדה וז
.ירשפא הזש םינימאמ ונחנא – תושיחנבו תופתושב ,הנומאב
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.וזה הבושחה הדובעל םכתוביוחמ לע בל ברקמ םכל םידומ ונא
 לש ישפנה ןסוחה תא קזחלו המוארטמ יופיר םדקל לכונ ,דחי

.לארשיב הרבחה
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םכל הדות
! הזה עסמהמ קלח םכתויה לע
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םיכמותו םיפתוש
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ץרווש דוד•
ינומ-רגרט תחפשמ•
רדלוו תבזילא•
ימינונא•

72,000+ ₪

360,000+ ₪

.ךרדה ךרואל תופתושהו הלבוהה לע ונלש םיכמותלו םידסיימה וניפתושל םידומ ונחנא

Day After 
Fund

DM Charitable 
Trust

 לטיפק ומיסיטרופ•
 ןמדלוג לאינד•
טיורטד ןילופורטמ לש תידוהיה היצרדפה•
 תונכוסהו הקירמא ןופצ לש תידוהיה היצרדפה•

לארשי ץראל תידוהיה

180,000+ ₪

ימינונא

 ןמדוג דנילזורו סירומ תחפשמ ןרק•
•Project Brush

36,000+₪

דוסיה ןרק•
להאוו ןרק•
ביברו סיל תוחפשמ•
 באול לאינדו טרגרמ ןרק•

(x2) ימינונא•

ימינונא•

'ץירפמיג תחפשמ ןרק•

•Impact Cubed
•ION Asset Management
ןואיל תחפשמ ןרק•
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תיללכ הפיסאו להנמ דעו

ר"וי ,ןמדלוג לאינד•

רוטקריד ,ץיבורוה ןצינ•
 רוטקריד ,סיל ןנח•

תיללכ הפיסא , ילאירא ןד 'פורפ•

תיללכ הפיסא ,ןהכ המלת ר"ד•
תיללכ הפיסא ,םוחנ-ןסח רלפ•

תיללכ הפיסא ,סילוגרמ המענ•
תיללכ הפיסא ,ביבר הלאירא•

ןייד ןב הקבר ר"ד•

 רקלב הירמ ר"ד •
קרושייל-ןהכ ןאיויו•

 רשיפ באוי•

סמירפ הריאמ•
 ןרטש בגש הליה•

 רומלש דעלג•

םיצעוי

תווצו ןוירוטקריד

תווצ

 תיל"כנמו הפתוש תדסיימ – בולוט הליג•

עדמו האופר להנמו ףתוש דסיימ– רטכורפ ליא 'פורפ•
םודיק תלהנמו הפתוש תדסיימ – ןמרבליס הסיל•

הליהקו לשממ ירשק להנמו ףתוש דסיימ – דלפ יעור•

הריכב תרזוע - רנרב ןובד•
לועפתו םיפסכ – ןיילק ינו'ג•

 םיטקיורפ תלהנמ – רגמש המענ•
רקחמ תלהנמ – לשומ לאינד•

 רקחמ טסילנא – באילא ןועמש•

רקחמ תיטסילנא – ןייטשניקנרפ יוניל ר"ד•
רקחמ תיטסילנא – יקסול היאמ•
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 ,עדיה לע ,חטשהמ ונלש םיצעוילו ,תצעיימה תיעדמה הדעווה ירבחל הנותנ הקומעה ונתדות
.תירשפא התייה אל ונלש המישמה םהידעלבש – םהלש יעוצקמה יווילהו תוביוחמה

לברא דדוע ר"ד
עבש ראב שפנה תואירבל זכרמב ילדכיספ לופיטו רקחמ זכרמ שאר

ןייטשנרב תימע 'פורפ
תוננובתה תדבעמ להנמ ,הפיח תטיסרבינואב היגולוכיספ

ןמטכש-עובלג הויא 'פורפ
ןליא רבב חומה רקחל ימוחת-ברה זכרמה לש ישגר דוביעל הדבעמ

לבאוה סאמות ר"ד
The Pocket Projectר"ויו תיביטקלוק המוארטל החמומ

טרפוה ןתנוי 'פורפ
םילשוריב תירבעה הטיסרבינואב תינילק היגולוכיספל ר"וי רבעשל

גיווסרבליז דיוויד 'פורפ
 האופרל רפסה תיבב רבעשל ימדקא ןקידו חומה יעדמל זכרמה להנמ
דראוורהב

זלב-יול יסוי 'פורפ
 ימדקאה זכרמב ישפנ באכו תודבאתה ידומילל יתפצ רואיל זכרמ ר"וי
ןיפור

רמרמ סלרא'צ 'פורפ
NYU Langone Medical Centerהירטאיכיספל הקלחמה ר"וי

רונמ ילרוא 'פורפ
תואירב תוינידמ רקחל ימואלה ןוכמה לש םילהנמה תצעומ ר"וי

רסנילוקימ וירמ 'פורפ
ןמכיירב היגולוכיספל תינכת רבעשל טרוטקודה שארו דסיימ ןקיד

הירנ לבוי 'פורפ
 להנמו היבמולוק תטיסרבינואב תינילק תיאופר היגולוכיספל רוספורפ
New York State Psychiatric Instituteב המוארט

ןומולוס הבהז 'פורפ
 תטיסרבינואב תוינומה תומוארט רקחל ימוחת בר תוניוצמ זכרמ שאר
ביבא לת

תצעיימה תיעדמה הדעווה

רצילאב ןר 'פורפ
תפוקב להנמ ןגסו ישאר תונשדח ןיצק
תיללכ םילוח

ץיבוקרב סטיק לאינד
לדנמ יבוק ןרק ,ב"הראב תוליעפה תלהנמ

םורב ינד 'פורפ
 ילארשיה זכרמה ,ביטמ דסיימ
המוארטוכיספל

לברק רוד לבנע
תויורכמתהל ילארשיה זכרמה תיל"כנמ

ץיבולדנמ המלש 'פורפ
התוולש םילוחה תיב ל"כנמ

סדה הליה ר"ד
שונא תיל"כנמ

ןסח ינותנא ר"ד
Cohen Veterans Network ל"כנמ

ןונבל ילט
המוארטל תילארשיה היצילאוקה תיל"כנמ

ביבר ליג
תדחואמ םילוח תפוק ,ישאר גולוכיספ

ילאומש ילט ר"ד
יבכמ םילוח תפוק ,ישאר רטאיכיספ

קיטנו-ץרווש הנינרמ ר"ד
תימואל םילוח תפוק ,תישאר תירטאיכיספ

תצעיימה תיעדמה הדעווה
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 תדיעוו ח׳׳וד
רקיע ביטקלוק

.ךתיא ףתשנ ונחנאו ,השקב ונל חלש טושפ .השקב יפל תנתינ השיגה ,ןוכנה להקל ועיגי תוחודהש חיטבהל ידכ*

היישעל ףרטצהו דוע ארק

*תוחודונלש גולבה

בושמ חלש
הפמל עגונב

 תפמהאלמ הפמ
היגולונכט

 יעטקוםירניבוו
הדיעווהמ ואדיו

ומשריה - ונלש רטלזוינה תלבקל

 םע רשק ורצ וא הלועפ ונתיא ףתשל ידכ קורס
Lisa@ICARcollective.org

01
תופמלו רבחתהל

02
עדי ףתשלו סנכל
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...םינש רשע דועב םלועה האריי ךיא ןיימדנ ואוב
 ,תיטמוטוא עדימ תרבעה ,הרזעל קוקזש ימ לכל דחא ןופלט רפסמ
.םדא לכל קיודמו ישיא לופיטו
 לומגת תוכזב ,עוצקמ ישנאב רוסחמ ילבו הקיעמ היטרקוריב ילב
.תמדקתמ היגולונכטו ןגוה

 לכב אלא ,לארשיב קר אל ,שפנה תואירב םלוע תואריהל לוכי ךכ
.םלועה יבחר
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