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שלושה ממדים – מערכת אחת
אנחנו מסתכלים על המציאות דרך שלושה ממדים מחוברים. פגיעה באחד מהם משפיעה מיד על האחרים. התובנה המרכזית: המשבר 

שאנחנו רואים היום אינו רק ביטחוני, אלא משבר מערכתי קהילתי.

חוסן אישי
ביטחון פיזי, מרחבים מוגנים, היערכות קהילתית 

לחירום

חוסן כלכלי
יציבות עסקית, הכנסה משפחתית, ביטחון תזונתי

חוסן נפשי
בריאות נפשית, תמיכה רגשית, רצף חינוכי



 êÚÞêéêÖ áÞÞÝÞèç áÞèפע :ÞÛÞפ ãÚÜÝÞÖ
ãÚ×Þâ

היקè הéגיçה

 áיÖחèâ Õàà áחיי êיÖèעÙ ÙèÖחÙâ 41%
 èÝ־120 אß :Ö×äÖ êÚיÕÚØÖÙ êÚàיÙçÖ .áיä×Úâ

.ãÚ×יâ êיêéê àß Õàà Þאנשי

àÞÖçâÖ áÞâÚÞÕ Þäé

 .ëé×Ùåâ ëÙßéæÝØÙ ×ÙÝç ,áÙéÝÛ ÝëÙÙçÖ éÙåÛâ
 ãâÚÖ ëÙâàæä Õà ëÝâÝäפØ ØæÝêפØÙ ëÙâÝàÕØ
.Öà ëâÙêë ëÙÛפ ëÙàÖèâ ÜÙêפ ãØ ,ØâÛàâ

êÞפÚèêäàÞפÙ êÚäâØÛÙÙ

 êÚßèעâ ëÙäÖà ÕàÕ ,×ÙÝç èפåà èé Õà
.êÚØçפêâ êÚÞêàÞÙç



èÖßãÖ Øèê éבêß :Ùàßàß àâÖ×
 ãÞÖ ëÞâÚÞâÚÞ ÙæÚäëÚ áÞëÚéÞê ,áÞäÝè áÞèåæ àæ ëäæêä ëÞÖéæÙ ÙéÖÜÖ ÙàßàßÙ

.ëÞØÞÞâ ÙÖ ëÚæ×Úפ ÙæÚäë ëÚàÖ×âê ëÞëéÚåâ ëßéæâ  ,áÞÖÚêÞÞ

ëÙèâã ëÖàÙãפ
ÞëÚæâêâ Þàßàß ã×Úæ – ãÕØâé ÞèÚÚê àÚÝÞÖÚ ëÞèåæ ëÚàÞæפÖ ÙØÜ ÙØÞéÞ

ëÙë×פêß ÕâáßÕ
 ãÚÜÝÞÖ éåÚÜ áÞÚÚÜ 58% – ÞëäÚÛë ãÚÜÝÞÖ-ÞÕÖ ÙÞÞàæÚ ëÚÞëÜפêâ ëÚåäßÙÖ ÙØÞéÞ

ÞëäÚÛë

ÕèÖçßÖ ÙáÖã
 ëèפåÕà ëÚÞäפÖ ëéßÞä ÙÞÞàæ àæ ëÜÚÚØâ ÕäÞäÕâÕ ëëÚâæ .63% àê ÞäÚæ éÚæÞê

áÞÞåÞåÖ áÞÞéÝÞäâÚÙ áÞßéç



בריאות הנפש: האתגר לטווח הארוך
פערים קריטיים בנגישות

רק 28 מתוך 158 יישובים ערביים כוללים שירותי בריאות נפש )דו"ח מבקר 
המדינה(. כ־90% מהזקוקים לטיפול אינם מקבלים מענה )מרכז מענא(.

תת-ייצוג מקצועי

1.4% בלבד מהפסיכולוגים הקליניים הם ערבים

1.9% מהפסיכיאטרים

2.5% מפסיכיאטרי הילדים

עומק המשבר

שיעורי פוסט-טראומה, דיכאון וחרדה גבוהים משמעותית מהחברה היהודית. 
חשיפה לאלימות: כ־85% מהאוכלוסייה. שימוש בשירותים: 6.2% בלבד.

אין כיום מודל סדור לטיפול בטראומה מצטברת בחברה הערבית. רוב היוזמות זמניות 
ותלויות מענקים )52.9%(.



ïיî×íÚ ïיßÚäחי Ùæפ×י :ãÚßיåÖ áיØàי
 ÝàÙÕ ÙØÚáÙÙ éäáÙ ëÙÖÖ ÝÙØÜÙÙÞ êÙÜêÛ :Ùêè ÙàÚÞë ãêÚ× (ÝÙéÚÙ 270) íÕÚי'× ïïÚâæ Üê éèá

.ÝÙÙ×ÚÜÚàÛØ ÝÙÞá× ÜêÖ éèÙâÖ – ãÙçé ßäÚÕÖ ÝÙØÞÚÜ

94%
îיÚäי î×íי

 ÙÚàÙê ÝÙÕéÞ ÝÙØÜÙÙÞ
 éÖêÞÜ ëÚØâ – ÙëÚ×ÙàëÙ/Ùê×é

ÚêÞëÞ ÙëéÖ×-ÚÛÙáä

56%
ïיØÚâיà ÙØיíי

 ÙØÙéÙ Üâ ÝÙ×ÚÚØÞ ÝÙéÚÙÙÞ
ëÙØÚÞÙÜÙ ÙÞéÖ

45%
ãייäæ ãØÖÚÕ

 ÝÙØÚÞÙÜÖ ßÙÙàâ ÚØÖÙÕ ÝÙØÜÙÙÞ
ëÚÙÚÜÙâäÚ

32%
æצïâÚ ïÚäÖח

 ÚÕ ëÚàÖçâ ÝÙÕéÞ ÝÙØÜÙÙÞ
éÖ×ÚÞ ×ëÞ



פער דיגיטלי: נתוני מבקר המדינה 2026
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חברה ערבית

חברה יהודית

קבוצה

44

74

המשמעות

יותר ממחצית הילדים בחברה הערבית חסרים ציוד בסיסי ללמידה דיגיטלית. 
הפער הוא לא רק רגשי, הוא פוגע בהזדמנויות עתידיות.

נדרשת גישה משולבת המחברת בין תמיכה נפשית, חינוך וקהילה, ולא 
פתרונות נקודתיים בלבד.



ÞיçיÕßÚ ÞיÖי×ß :ÙéØÚè ëÝÚפע
 ,ÙäÙëä Ùà×æâÚ áÙâÙàêâ áÙèäæâ àÙæפÙà ,áÙäÚ×éÕà áÙâéÚë ãÙÖ éÖ×à Ùàæפ ÙéØÚè ëÚäÚé×ÕÙ áÙäêÖ

.áÙØèÙÚéפÚ ëÚëÚâæ ëÚéêæÚ áÚéÙ×à ëÚØÙÙØçÙÖ áÙÖÚêÙÙ ëÚéêæÖ ÙßÙâë ààÚß

ëפיÚéëנÝפי ëÚÖéÚעß ëéÖ×Ù
ëêéÙ ÙéÖ× ëÚÖéÚæâÚ áÙâÙàêâÙ áÙèäæâÙ àê ëÙëÚæâêâ ÙÖ×éÙ

ÞינייÖÙ Øßעß Ýê Ùינëי נÝ×עß
ëÙ×ØéØåÕÚ ëâÕÚëâ ÙéÚçÖ áÙàæÚפÙ ëÙÖéæÙ ÙéÖ×Ö ÙäÙëä Ùà×æâ ëéÙçÙ

ÞיçיÕß → ÞיÖי×ß
×ÚÚØ ÙßÚéÕ áÙÙëßéæâ ëÚäÚéëפ ëçÕÙà áÙéÖêâà ÙÖÚ×ëâ éÖæâ



מיפוי קודרה: תמונת מצב מהשטח
16 ארגונים | גליל, משולש, נגב

עלייה חדה בצרכים

מזון

תרופות

תמיכה נפשית

פערים קריטיים
מיגון

תשתיות

נגישות

שחיקה תפעולית וכלכלית של 
הארגונים

הארגונים מתמודדים עם עומס הולך וגובר 
לצד קשיים בגיוס משאבים ופגיעה ביכולת 

התפעולית השוטפת.

ארגונים הם קו ההגנה הראשון, אך ללא משאבים מותאמים

הערך של קודרה

תרגום צרכים מהשטח למענים ממוקדים, מהירים ואפקטיביים



תובנות מהשטח: ארבע מגמות מרכזיות
חזרה למודלים קהילתיים1

כמו בקורונה – התארגנויות מהירות, עלייה בהתנדבות. הפעם ניכרת יכולת 
גבוהה יותר לייצר מענים עצמאיים, כפי שנראה בזרזיר ובכפר קאסם.

חשיפה רב-מרחבית2
החברה הערבית מושפעת במקביל מהמציאות הישראלית ומהעולם הערבי 

)דובאי ומעבר לה( – מה שמעצב תודעה וציפיות חדשות.

עלייה במעורבות הורית3
הורים לוקחים תפקיד פעיל יותר בחינוך ורווחה – שובר דפוס מתמשך של 

ריחוק בין הורים למערכת החינוך.

לגיטימציה לשיח נפשי4
בריאות הנפש מקבלת תהודה רחבה יותר, עם פתיחות גוברת לפנייה לעזרה 

ולהכרה בצרכים רגשיים.



êÙÝÙäâ×ÚØ ãÙàÛ :êâßåâ ØäÕÙê

 ëêéÚØê Ùãáê äæÚÜ ëàéçã âç ÕáÕ ,âÞàéç âç èé âÞØØÚãëã Õá ÚåÜåÕ
.ááÚà èÚÛÞÜ

 ØÝÝäÕà êÙÝÙäâ×ÚØ ãÙàÛ ëéçÚÞ â× ÕÞÙ ,âÞéçפ ëØØÜã èé ÙåÞÕ âÚéÞÜÙ ëפÚèë
 áê ëÞãÞåפ ÙçÚåë ßÚëã ,ëÚÞáÚפÞÝÚ ëÚÞàÚåÞÜ ,ëÚÞëáÞÙè ëÚàéçã áê é×Ûâ

.Ùãçç ÙáÞÙèÙ

áÝ××ÙÕâ áÝÜçÝÙèפ êÙÛפ

ëÚÖáÚêãÚ ëÚÞëàéçã ëÚêÞ× éëÚÞ

×ÕàÕ ØÕÙÖê êÙÛפ

ÜÚÚÝ ëàÚéÕ ëáÚàÞ ëÞÞåÖÖ ÙçèêÙ éëÚÞ

Øרב Ø×Ùת


